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American Psychological Association 

(APA)

organización científica y profesional más 

grande que representa la psicología en los 
Estados Unidos.

Cuenta con más de 122,500 socios

educadores clínicos consultores estudiantes

Nota: Adaptado de Publication of the American Psychological Association 7th ed., 2020. (https://doi.org/10.1037/0000165-000)

investigadores
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Ediciones de APA:
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¿QUÉ ES EL ESTILO APA?

Conjunto de reglas las cuales se encuentran presentadas en el Manual de
Publicaciones de la American Psycological Association (APA).
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Las normas APA son un conjunto de directrices

diseñadas para facilitar una comunicación clara y

precisa en las publicaciones académicas, especialmente

en la citación y referenciación de fuentes de información

(American Psychological Association, 2020).
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El manual de estilo de la APA describe los

requerimientos para la preparación y presentación de

manuscritos en vías de publicación (American

Psychological Association, 2020).

Dra. Mildred Jénica Ledesma Cuadros



¿Por qué usar el estilo APA?

ñEl estilo de la APA proporciona una base para una
comunicaciónacadémicaefectiva, porqueayudaa los autores
presentarsus ideasde maneraclara, concisay organizadaò
(AmericanPsychologicalAssociation,2020).
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La uniformidad y la consistencia del estilo APA permiten a los lectores

Concentrarseen las ideas que se

presentan en vez que en el

formato.

Ubicar de maneraágil los puntos

clave,loshallazgosy lasfuentes.

Las directrices de estilo, alientan a los autores a divulgar
plenamente la información esencial y permiten a los lectores
prescindir de distracciones menores como: incoherencias u
omisiones en la puntuación, mayúsculas, citas de referencia y la
presentación de estadísticas (American Psychological
Association, 2020).
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Estas reglas rigen la redacción
científica en las ciencias sociales y de
la conducta, aunque también es
usada por otras disciplinas.
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OTROS ESTILOS DE ESTRUCTURA, REDACCIÓN Y FORMATO DE 

DOCUMENTOS 

Á Kate Turabian
Á American Mdical Association 11th edition
Á American Sociological association 6th edition
Á Modern Language Association (MLA) 
Á Vancouver Style 
Á Chicago Style 
Á Harvard Style 
Á ISO 690:2010
Á Nature
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¿Qué contiene el manual APA?
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¿QUÉ NOS ENSEÑA EL ESTILO APA?

Escritura para las ciencias sociales 

y del comportamiento.

Estructura y contenido del 

manuscrito.

Escritura clara y concisa.

La mecánica del estilo.

Presentación de resultados.

Citar y referenciar.

Ejemplos de referencia.

El proceso de publicación.

Nota: Fundamentos, importancia y alcance temático del estilo APA. Tomado de Alfaro (2018) Dra. Mildred Jénica Ledesma Cuadros



IMPORTANCIA DEL ESTILO APA

ÅESTRUCTURA DE 
DOCUMENTOS

REDACCIÓN FORMATO

VERSATILIDAD COMPLETITUD FACILIDAD DE USO

DIFUSIÓN 

UNIVERSITARIA
BUSCADORES 

ACADÉMICOS
SOFTWARE QUE LO 

AUTOMATIZA

Nota: Fundamentos, importancia y alcance temático del estilo APA. Tomado de Alfaro (2018) 
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CITAS - APA
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Cite el trabajo de
aquellos autores
cuyas ideas, teorías o
investigaciones han
influido
directamente en su
trabajo.

Al realizar una cita

El número de fuentes
que cita en su trabajo
depende del propósito
de su manuscrito.
(American Psychological
Association, 2020).
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Citas narrativas

Citas parentéticas

Özdemir (2020) sostuvo que el desarrollo profesional
de los docentes fue uno de los más temas más
enfocados e investigados en todo el mundo en los
últimos años.

El desarrollo profesional de los docentes fue uno de los 
más temas más enfocados e investigados en todo el 
mundo en los últimos años (Özdemir, 2020).

El nombre del autor y el
año (paréntesis) de la
publicación se coloca al
inicio del texto como parte
de la oración y luego se

coloca el texto..

El nombre del autor y el año
de publicación aparecen entre

paréntesis al final del texto..
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Una vez que tenga una cita narrativa de una obra en un párrafo, no repita 
el año en la cita narrativa subsiguiente en ese mismo párrafo.

Incluya siempre el año en cada cita parentética.

Nota: Ejemplodecitanarrativay parentéticaAmericanPsychologicalAssociation,2020, para2.
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Ejercicios 1:

Indique si las siguientes  afirmaciones  corresponden a una cita parentética o  narrativa: 

1) Un proyecto de centro compartido facilita contar con un plan estratégico de mejora para la 
institución (Campo-Zaitegui, 2019).

2) Campo, et al. (2018) afirmaron que la responsabilidad social involucra la satisfacción de las partes 
interesadas que interviene en cualquier acción o practica humana. 

3) Leal (2019) refirió que la transformación cultural se da debido a la manera como los voceros 
comunales conciben, actúan y sienten respecto a la gestión comunitaria. 

4) El Ministerio de Educación ha sido uno de los sectores que tuvo mayores iniciativa en la temática 
de descentralización (Badillo, 2015).

Dra. Mildred Jénica Ledesma Cuadros



Ficha de respuesta:

Indique si las siguientes  afirmaciones  corresponden a una cita parentética o  narrativa: 

1) Un proyecto de centro compartido facilita contar con un plan estratégico de mejora para la institución 
(Campo-Zaitegui, 2019).                                                                                                 Cita parentética

2) Campo, et al. (2018) afirmaron que la responsabilidad social involucra la satisfacción de las partes 
interesadas que interviene en cualquier acción o practica humana.                      Cita narrativa

3) Leal (2019) refirió que la transformación cultural se da debido a la manera como los voceros 
comunales conciben, actúan y sienten respecto a la gestión comunitaria. Cita narrativa

4) El Ministerio de Educación ha sido uno de los sectores que tuvo mayores iniciativa en la temática de 
descentralización (Badillo, 2015). Cita parentética
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En el caso de una obra con dos autores, debe incluir el primer apellido de los autores en cada cita, seguida del año, entre paréntesis.

Número de autores a incluir en las citas parentéticas:

En el caso de una obra con un autor, debe incluir el primer apellido del autor en cada cita, seguida del año, entre
paréntesis.

Nota: Adaptado de American Psychological Association (2020).

Charged with the responsibility from the university to continue to meet the academic needs of preservice teachers 
while acknowledging the myriad of challenges posed by impromptu distance learning, illness and uncertainty of 
future plans, embodying and embracing our ability to adapt and change became paramount (Mcintosh & Nenonene, 
p. 164). 

“The recognition of nursing and the unique contribution that nurses make to the healthcare service was also well 
documented during the pandemic, which may have served as an impetus to learn and perform well on this module” (Neil, 
2020, p. 2).

Ejemplo:

Ejemplo:
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En el caso de una obra con tres o más autores, incluir el primer apellido del primer autor seguido de "et al." en todas las
citas, seguida del año, entre paréntesis.

“Rural and remote learning has created an impetus for digital delivery to provide accessible and inclusive educational 
opportunities for regional students”  (Crawford et al., 2020, p. 2 )

Ejemplo:
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Nota: Adaptado de American Psychological Association (2020).

En las tablas y figuras usar un ampersand (&) entre los nombres tanto en las citas parentéticas como en las narrativas

Es necesario considerar lo siguiente:

En las citas parentéticas, utilice un ampersand (&) entre los apellidos para una obra con dos autores, seguida del año.

En las citas narrativas, utilice la palabra “and” entre los apellidos para una obra con dos autores, seguida del año entre
paréntesis.

Charged with the responsibility from the university to continue to meet the academic needs of preservice
teachers while acknowledging the myriad of challenges posed by impromptu distance learning, illness and 
uncertainty of future plans, embodying and embracing our ability to adapt and change became paramount
(Mcintosh & Nenonene, 2020,  p. 164). 

Mcintosh and Nenonene (2020) refer that charged with the responsibility from the university to continue 
to meet the academic needs of preservice teachers while acknowledging the myriad of challenges posed 
by impromptu distance learning, illness and uncertainty of future plans, embodying and embracing our 
ability to adapt and change became paramount (p. 164). 
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Nota: Adaptado de American Psychological Association (2020).

Cuando se tiene varios autores en una misma cita se debe:

Cita parentética: Colocar los autores de los diferentes manuscritos en orden alfabético y separados con punto y
coma. Todo ello dentro del paréntesis.

Como producto de las exigencias actuales, los profesores fueron aprendiendo a utilizar diversas herramientas
tecnológicas sobre la marcha, siendo obligados a realizar la enseñanza en línea, que requiere de una planificación
cuidadosa y diferente (Bozkurt & Sharma, 2020; Fung et al., 2020; Mardiana & Daniels, 2019; Verawardina et al., 2020)
utilizando una tecnología flexible.
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TIPOS DE CITA

Cita textual (directa) Cita de parafraseo (indirecta)
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En las citas de parafraseo
se hace uso de las ideas
del autor, traducidas en
las propias palabras del
que escribe. En este tipo
de citas es necesario
colocar el apellido del
autor y el año.
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Citas directas breves

Consiste en la reproducción
al pie de la letra del
material citado; por eso, es
necesario el uso de
comillas. En estas citas, se
emplean hasta 39 palabras.
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Díaz & Sanhueza (2020) refirió ñLashabilidades blandas se

consideran aquellas habilidades de relación humana e

interacción que no son específicas del trabajoò(p. 815). Son

notables é

Cita  narrativa directa breve 

Énfasis en el autor, autoridad en el tema

cita 
con 
comillas

Primer apellido de los autores o nombre de la 
institución al  inicio de la cita

Número de 
página. Punto después de la referencia
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Moncaya (2007) refirió ñLa retroalimentación en este

contexto nos interpela a desarrollar nuevas

estrategias de comunicación, en las cuales el

cuidado del otro y el sostener la enseñanza se vuelve

un principio éticoò(p. 131).
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Es necesario que las instituciones tomen en cuenta el

bienestar de los trabajadores. ñLasatisfacción del

trabajador es un estado emocional positivo o placentero

resultante de la percepción subjetiva de las

experiencias laborales del sujetoò(Ministerio de Salud,

2009, p.16).

Cita directa breve 

Basada en el texto (énfasis en la idea)

Idea propia

Cita entre 
comillas

Autor, año y número 
de página.

Punto seguido después 
de la referencia.
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Cita directa extensa

Esta cita tiene más de 39
palabras, se considera en
un bloque independiente
del texto, sin comillas y en
un nuevo párrafo, dejando
1/2 pulgada (1,27
centímetros) al lado
izquierdo.
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Si una cita contiene 40 palabras o más, trátela como una cita extensa.
No utilice las comillas para encerrar la cita extensa. Comience esta cita
en un nuevo renglón y con una sangría. En todo la cita extensa deje 1/2
pulgada desde el margen izquierdo (American Psiclogical Assosiatión,
2020).
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El ambiente de trabajo debe ser adecuado y reunir las condiciones necesarias 
para preservar la integridad de los empleados que laboran en la institución. 
Abadía  (2000) al respecto sostuvo:

El ambiente laboral es un lugar de trabajo saludable el cual debe favorecer
las condiciones para realizar un trabajo adecuado. Se debe considerar que
los espacios laborales deben prestar las condiciones adecuadas y la
seguridad pertinente para las funciones que cada empleado realiza

(p. 19).

Cita directa extensa  basada en el autor

Cita 
textual sin

Comillas y
con sangría 
(1.27 cm)

I dea 
propia

Apellido y el año al inicio de 
la cita.

Punto al final de la 
cita

N± de 
página
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Cita directa extensa basada en el texto

cita textual SIN comillas

En la actualidad contar con las condiciones necesarias para

realizar la retroalimentación formativa es muy necesario.

Este tiempo nos desafía a volver a poner en diálogo las

concepciones que como equipo docente sostenemos en torno

a las maneras de entender el aprendizaje en el marco de ñla

escuela en casaòy cómo lo vehiculizamos. Para ello, en este

corto tiempo nos hemos encontrado en el desafío de repensar

la enseñanza bajo la modalidad a distancia (Ministerio de

Educación de Argentina, 2020, p. 4).

cita de 
paráfrasi
s
SIN
Comillas
(1.27 cm)

Punto al final de la 
cita.

Autor, año y n ± de página al 
final de la cita.

Idea 
propia

Dra. Mildred Jénica Ledesma Cuadros



Las citas indirectas o parafraseadas

Son las ideas contenidas en otro
trabajo, empleando términos distintos,
pero manteniendo la objetividad y el
propósito del texto original. Es
imprescindible emplear la referencia
abreviada en cada paráfrasis (Manual
APA, 2010).
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Pino y Castaño (2018) refirieron que la gestión

comunitaria, orienta y fundamenta el diseño de la

construcción de una convivencia relevante; es decir,

es responsable de la interrelación entre la escuela y

la comunidad y su participación en la misma.

Cita de paráfrasis basada en el autor

cita de 
paráfrasis 
se coloca
SIN
comillas

Dra. Mildred Jénica Ledesma Cuadros



Indique si las siguientes  afirmaciones  corresponde a una cita directa (textual)  o indirecta (paráfrasis):

1) La nueva gobernanza en términos de matriz teórica, parecería abrir una válvula de oxígeno para las 
distintas organizaciones tanto socio-productivas como las de carácter reivindicativo y en particular a las 
comunitarias, en su representación de actores con poder de movilización, respuestas a problemas y 
necesidades y de administración de servicios públicos (Moncayo, 2019, p.131).

2) Aproximadamente, mil millones de estudiantes a nivel mundial se vieron afectados por el cierre de sus 
instituciones educativas como producto de la pandemia (Unesco, 2020).

3) Moncayo (2019) afirmaron “En el desarrollo del modelo de la NGP se muestran aspectos axiomáticos que 
resultan comunes a casi todos los países del continente” (p.129).

4) Los aprendizajes colectivos en los cuales participa la escuela y la comunidad, permiten la transformación 
institucional, facilitándoles ocupar un sitial importante dentro del ámbito educativo y por consiguiente de 
la sociedad (Castillo, 2011).

Ejercicios 2:
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Indique si las siguientes  afirmaciones  corresponde a una cita directa (textual)  o indirecta (paráfrasis):

1) La nueva gobernanza en términos de matriz teórica, parecería abrir una válvula de oxígeno para las 
distintas organizaciones tanto socio-productivas como las de carácter reivindicativo y en particular a 
las comunitarias, en su representación de actores con poder de movilización, respuestas a problemas 
y necesidades y de administración de servicios públicos (Moncayo, 2019, p.131).              Cita directa

2) Aproximadamente, mil millones de estudiantes a nivel mundial se vieron afectados por el cierre de sus 
instituciones educativas como producto de la pandemia (Unesco, 2020). Cita indirecta

2) Moncayo (2019) afirmaron: “En el desarrollo del modelo de la NGP se muestran aspectos axiomáticos que 
resultan comunes a casi todos los países del continente” (p.129). Cita directa

4)   Los aprendizajes colectivos en los cuales participa la escuela y la comunidad, permiten la transformación 
institucional, facilitándoles ocupar un sitial importante dentro del ámbito educativo y por consiguiente de 
la sociedad (Castillo, 2011).                                        Cita indirecta

Hoja de respuestas:
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Indique verdadero (V) o falso (F) según corresponda:

a) (Duarte y García 2016) refirieron que desde tiempos prehistóricos se puede apreciar  diferencias 
significativas  entre varones y mujeres, no solamente en el aspecto físico sino también de género, siendo 
la figura dominante el varón.

b) En Mesopotamia se encuentra en ciencia, la presencia de mujeres, tal es el caso de Tapputi-Belatikallim
(1 200a.C) quien se cree que contribuyó al desarrollo tecnológico del perfume haciendo uso de técnicas 
como la destilación, extracción y sublimación. (Guil, 2008) 

c) López (2018). Sostuvo que en Roma las mujeres  no poseían derechos políticos, pero en el ámbito de las 
relaciones sociales se les empezó a ver en ciertos espectáculos públicos o reuniones y banquetes. 

d) Hierrezuelo (2005) sostuvo que:  “En la Edad Moderna la castidad y la sumisión de la mujer al hombre se 
consideraban las virtudes más valiosas, y sólo las recatadas y puras tenían la consideración de honestas.” 
(p. 591)

Ejercicios 3:
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Indique verdadero (V) o falso (F) según corresponda:

a) (Duarte y García 2016) refirieron que desde tiempos prehistóricos se puede apreciar  diferencias 
significativas  entre varones y mujeres, no solamente en el aspecto físico sino también de género, 
siendo la figura dominante el varón.                                                                                           (F)

b) En Mesopotamia se encuentra en ciencia, la presencia de mujeres, tal es el caso de Tapputi-
Belatikallim (1 200a.C) quien se cree que contribuyó al desarrollo tecnológico del perfume 
haciendo uso de técnicas como la destilación, extracción y sublimación. (Guil, 2008) (F)

c) López (2018). Sostuvo que en Roma las mujeres  no poseían derechos políticos, pero en el ámbito 
de las relaciones sociales se les empezó a ver en ciertos espectáculos públicos o reuniones y 
banquetes.                                                                                                                            (F)

d) Hierrezuelo (2005) mencionó que:  “En la Edad Moderna la castidad y la sumisión de la mujer al 
hombre se consideraban las virtudes más valiosas, y sólo las recatadas y puras tenían la 
consideración de honestas.” (p. 591)                                                                                            (F)

Hoja de respuestas:
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